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Stručná charakteristika celé sady:
Sada slouží k všeobecnému seznámení žáků 

s problematikou zdravého životního stylu. 

Materiály mohou být použity jak ve výkladové 

tak opakovací části hodiny. Otázky a úkoly, 

které jsou součástí, vedou k podchycení a 

rozšíření všeobecného povědomí žáků v oblasti 

zdravého životního stylu a dopadů rozvinuté 

společnosti na člověka.
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