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	Anotace:

Pracovní list – studenti se nejdříve seznámí s psychickými poruchy a s duševní hygienou.

	Metodický pokyn:

Pracovní list – studenti samostatně zaznamenávají odpovědi a poté následuje společná oprava testu.


Zadání:
1. Jak lze charakterizovat duševní hygienu?

A. jedná se o nauku , která se zabývá příznaky duševních nemocí, poruch a hledá léčebné metody k jejich odstranění

B. jedná se soubor pravidel a postupů,  která slouží  k dosažení duševní rovnováhy a celkové očistě těla
C. jedná se o soubor pravidel, která slouží k udržení, prohloubení nebo znovuzískání duševní rovnováhy a duševního zdraví

2. Který z uvedených postupů lze označit  za metody duševní hygieny?
A. dostatečná doba spánku, správná životospráva, dostatek pohybu, relaxace, správné hospodaření s časem

B. léčba psychofarmaky

C. dostatek pohybu, dostatečná doba spánku, správná životospráva, psychodramata, hypnóza

3. V čem spočívá význam volného času psychohygieny?

A. představuje možnost regenerace duševních sil a odreagování od stresu v případě psychóz, neuróz a jiných obtíží s duševní rovnováhou

B. je důležitý pro regeneraci a odreagování od každodenního stresu, k dosažení dobré nálady a zkvalitnění života
C. umožňuje člověku, jehož duševní rovnováha je porušena, nebo který trpí stresem, využít odborné pomoci

4. Vědecká disciplína, která se zabývá otázkami pojetí psychických poruch , zkoumá

příčiny jejich vzniku  a hledá léčebné metody které je odstraňují se nazývá:

A. psychopatologie

B. sociální psychologie

C. klinická psychologie  

5. Který z uvedených případů nelze označit za duševní poruchu?
A. psychóza

B. neuróza

C. stres

6. Příčiny vzniku psychických poruch, které vznikají poraněním nebo jiným poškozením
mozku se nazývají:

A. dědičné

B. organické

C. chemické

7. Co je to stres a jaké jsou základní způsoby reakce na něj?

A. je to psychický stav vyvolaný překážkou na cestě k určitému cíli či uspokojení potřeb, reakce na něj jsou ve formě vytěsnění a agrese

B. je to stav tělesného či psychického tlaku, který vzniká působením nadměrně silného podnětu po dlouhou dobu, základní reakce jsou útok a útěk
C. jedná se o chronické neuspokojování potřeb nebo nedosahování vytyčených cílů, reakce mohou být útěk nebo agrese

8. Frustraci též lze označit jako:

A. zátěž

B. zmaření

C. strádání

9. Jak lze charakterizovat pojem deprivace?


A. je to stav psychického či tělesného přetížení, který vzniká působením   
nadměrně silného podnětu po dlouhou dobu

B. psychické stavy sklíčenosti, tísně, skleslosti a oslabení vůle na základě nesnesitelné situace, jíž se nelze vyhnout
C. chronické neuspokojení potřeb nebo nedosahování vytyčených cílů, příkladem jsou biologická nebo citová deprivace

   10.   Lékařský obor, který se věnuje diagnostice psychických poruch a  zajišťuje psychiatrickou léčbu pomocí psychofarmak se nazývá:           
                       A.  psychopatologie
                       B.  psychologie
                       C.  psychiatrie

Řešení:

1. C
2. A

3. C

4. A

5. C

6. B

7. B

8. B

9. C

10. C
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