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	Anotace

Pracovní list – studenti se nejdříve seznámí s psychickými jevy, psychickými vlastnostmi.

	Metodický pokyn

Pracovní list – studenti samostatně zaznamenávají odpovědi a poté následuje společná oprava testu.


Zadání:
1. Do psychických stavů osobnosti nepatří:
A. citové stavy

B. stavy pozornosti

C. vlohy a schopnosti

2. Psychické stavy osobnosti jsou:
A. u člověka stálé , neměnné

B. přechodné, mění se podle situace a času

C. vrozené, nelze je ovlivnit

3. Úroveň našich psychických stavů závisí na úrovni aktivace. Co to znamená?

A. je to celkový stav organismu, hlavně naší mentální vyspělosti

B. je to celkový stav organismu, zejména centrálního nervového systému
C. je to pouze stav jednotlivé stránky člověka

4. Rozlišujeme několik stupňů aktivace. Stupeň aktivace , který se objevuje při silné únavě nebo
psychických poruchách se nazývá:

A. snížený stupeň aktivace

B. střední stupeň aktivace 
C. nízký stupeň aktivace

5. Jak lze vymezit pozornost?
A. jde o psychický stav související s emocionálními procesy

B. jde o souhrn vlastností osobnosti, které se projevují v mravní stránce člověka

C. jedná se o psychický stav projevující se soustředěním vnímáním a dalších psychických procesů na jeden jev nebo činnost

6. Mezi základní vlastnosti pozornosti patří selektivita. Znamená to:
A. výběrovost – ze všech působících podnětů vybereme ten, který se stane centrem pozornosti

B. míru zaměření na určitý objekt

C. přesouvání pozornosti z jednoho objektu na druhý , popřípadě z jedné části  objektu na druhou

7. Jedna ze základních forem pozornosti je podnícena změnou prostředí, např. zvuk, světlo. Je rychle upoutána, ale také rychle pomíjí. Nazývá se:
A. záměrná pozornost

B. přechodná pozornost

C. bezděčná pozornost

8. Jak lze charakterizovat  vědomí?
A. je to stav organismu během kterého člověk reaguje částečně na určité podněty

B. je to psychický stav jedince, který je schopen reagovat na podněty, vnímat, prožívat  a tyto procesy si uvědomovat

C. je to psychický stav jedince, který je schopen reagovat na podněty, vnímat, prožívat a tyto procesy si neuvědomovat

9. V čem spočívá rozdíl mezi vědomím a nevědomím?

A. vědomí znamená určitou znalost, nevědomí neznalost

B. ve stavu vědomí je člověk schopen reagovat na podněty, prožívat , myslet a tyto procesy si uvědomovat, nevědomí označuje všechny duševní obsahy, které jsou v daném okamžiku mimo naše vědomí

C. vědomí tvoří část psychiky, která zahrnuje vše, co si jedinec právě uvědomuje, zatímco nevědomí je stav organismu, v němž je fyzická i duševní činnost utlumena
10.  Jak lze charakterizovat stimulárory?

A. dlouhodobé podněty, které zvyšují aktivační úroveň
B. krátkodobé podněty, které snižují aktivační úroveň

C. krátkodobé podněty, které zvyšují aktivační úroveň

Řešení:

1. C

2. B

3. B

4. A

5. C

6. A

7. C

8. B

9. B

10. C

Zdroje:
Vlastní tvorba

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Martina Zabloudilová.
Dostupné z Metodického portálu www.rvp.cz, ISSN: 1802-4785, financovaného z ESF a státního rozpočtu ČR. Provozováno Výzkumným ústavem pedagogickým v Praze.

